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Resumo: O objetivo deste estudo ¢ descrever o fluxo de refeigdes subsidiadas no Restaurante Universitario
(RU) da Unifesspa no periodo de 2022 e 2023. E um estudo descritivo, com informagdes sistematizadas das
refeigdes subsidiadas servidas diariamente no RU, e caracteristicas sociodemograficas. Foram encontrados o
aumento do nimero de refeicdes subsidiadas no ano de 2023, predominancia da raca parda e do sexo
feminino. O funcionamento do RU ¢é primordial para a permanéncia de discentes na universidade.
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1. INTRODUCAO

Na sociedade a alimentacdo ¢ um ato fundamental que envolve fatores bioldgicos, bem como,
questdes sociais, economicas, culturais, cientificas, politicas e psicoldgicas no processo de desenvolvimento
da populagio (Proenga, 2010). E de suma importancia para o organismo humano uma alimentagio
equilibrada que prové fontes de vitaminas, carboidratos, minerais, fibras, proteinas e lipidios, produzindo e
fornecendo energia e defesas no combate e na prevencdo de doengas (Da Silva, Junior,2022).

Diante disso, o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) foi criado como o objetivo
essencial de apoiar os(as) alunos(as) em vulnerabilidade socioecondmica na permanéncia e conclusio
Ensino superior, em cursos de graduagdo da modalidade presencial em universidade vinculadas ao programa
de Institui¢des Federais de Ensino Superior (IFES), sem acarretar prejuizos em outros ambitos da vida
estudantil e pessoal da comunidade académica, com o proposito de colaborar para a diminuicdo da evasdo
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dos cursos pelos(as) estudantes, dessa forma, proporcionando o acesso a possibilidades de maneira igualitaria
do ambiente estudantil (Brasil, 2010).

Assim, o Decreto N° 7.234, de 19 de Julho de 2010, que organiza o funcionamento do PNAES,
garante direitos aos(és) estudantes em varios ambitos, inclusive na alimentacdo. Nesse sentido, os
Restaurantes Universitarios (RU) surgem como espacos de alimentagdo coletiva com o papel de atender
padrdes de adequagd@o de uso de acordo com critérios vigentes no nivel nacional no contexto de alimentos e
sanitario, com o intuito de fornecer uma alimentagdo saudavel e promover e manter a saude dos usuarios(
Victoria, et al , 2003).

A inauguracdo do restaurante universitario da Unifesspa - RU Unifesspa foi realizada em 1° de
fevereiro de 2022, sua construcgdo se iniciou em 2017 e concluida em 2020, com a aptidao de produzir 1000
refei¢cdes por turno. Além disso, o valor do subsidio era no valor de R$2,50, atualmente o valor se encontra
em R$2,00 por aluno subsidiado.

O RU ¢ um instrumento essencial na Assisténcia estudantil, para os alunos com o perfil de baixa
renda, para os que frequentam a faculdade nos turnos matutino, vespertino e noturno ou facam parte de
todos, além disso, para o que sairam de suas cidades natal para cursar o Ensino superior (Rohr ; Masiero;
Kliemann Neto, 2010). Assim, este trabalho tem como objetivo descrever o fluxo de refei¢cdes subsidiadas no
periodo de 2022 ¢ 2023, no RU Unifesspa.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo realizado a partir de uma coleta de dados do numero de
atendimentos de refei¢Ges subsidiadas, por meio de planilhas de coleta e informagdes no formato excel, as
quais sdo alimentadas todos os dias durante o horario de seu funcionamento. As planilhas de controle de
entrada colaboram com a organizacdo do fluxo e permitem a visdo do total de refeicdes subsidiadas diaria,
semanal, mensal e anualmente servidas no RU.

Inicialmente, o direito as refei¢cdes ¢ concedido para os(as) estudantes que cursaram o Ensino Médio
na escola publica, cor e renda. Entretanto, a Unifesspa em 2023 passou a conceder o subsidio com recursos
proprios para os alunos estrangeiros de pos-graduacdo e os filhos de discentes que sdo de escola publica
(analise do formulario e requisitos necessarios), dados ndo apresentados neste estudo.

Foram coletadas do SISRU as seguintes variaveis: numero de refeicdes subsidiadas, cor/raca, sexo,
idade e forma de ingresso. As analises de comparacdo foram consideradas utilizando os dados anuais nos
anos de 2022 e 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo entre 2022-2023, a média de discentes que tiveram direito a uma refeicao subsidiada por
dia é n=2.428, sendo a maioria da cor/raca parda com n=1.564 (64,42%), seguida negra com n=356
(14,66%), branca com n=347 (14,29%), indigena com n=106 94,37%), e amarelo n=21 (0,86%), sendo que
1,40% nao se autodeclararam. Quanto ao sexo a maior prevaléncia do sexo feminino (51,23%) quando
comparado ao sexo masculino (44,77%). Em relagdo a idade, a média foi de 25 anos. Para a forma de
ingresso, cerca de 49% sdo ingressantes através das modalidades: escola publica, renda, cor e pessoa com
deficiéncia.

Figura 1 - Numero de refeigoes subsidiadas, entre os periodos de 2022 e 2023, Maraba, Para.
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Fonte: Planilhas SISRU do Restaurante Universitario.

Na Figura 1, observa-se que no periodo entre 2022 e 2023, houve um aumento do numero de
refeigdes subsidiadas (58,84%) consumidas em quase todos os meses do periodo, com excegdo de abril (RU
fechado em virtude da mudanca de concessionaria) e setembro (recesso escolar). Um dos fatores que pode
embasar esse aumento ¢ a diminui¢cdo das condigdes socioecondmicas no periodo poés-pandemia e aumento
da vulnerabilidade social da populacao, incluindo discentes de graduagdo. Outras hipdteses que podem ser
consideradas ¢ o aumento da inseguranca alimentar, agravando a situa¢do da permanéncia dos discentes na
universidade, levando-os a buscar refeigdes de valores mais acessiveis, como ¢ o caso das refeigOes
subsidiadas que apresentam o valor atual para os discentes de R$ 2,00 (dois reais).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, observou-se que o aumento do nimero de refei¢cdes subsidiadas em 2023, comparado
ao ano de 2022, pode ter sido ocasionado pelo agravo das condi¢des socioeconomicas de discentes de
graduacdo, em especial a forma de ingresso onde h4 predominancia de discentes oriundos de escola ptblica
para os quais o RU ¢ primordial para a sua permanéncia na universidade.
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