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Resumo: Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia das atividades de monitoria académica
realizadas nas disciplinas do eixo de Educacdo e Pesquisa em Saide do Bacharelado em Satide Coletiva,
durante o periodo de margo de 2022 a abril de 2023 com vigéncia do contrato relativo aos semestres 2021.4 a
2022.4 desenvolvido com as turmas 2021 e 2022. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir
das experiéncias vividas pelas monitoras. Estratégias ativas de ensino foram utilizadas durante a monitoria e
aconteceram em espacos de didlogos por meio de oficinas, conforme a demanda dos discentes: “Como
pesquisar artigos cientificos”; Normas ABNT”, “Primeiro Acesso ao Sigaa e criacdo do e-mail institucional”
e “Construcao de Portfolio”, somado a isso, bate-papos e encontros individuais para auxilio na elaboracado de
trabalhos, esclarecimentos de duvidas a respeito de conteidos ministrados em sala de aula, podendo, desse
modo, os discentes expressarem suas dividas, questionamentos ou mesmo sugestoes, para que o aprendizado
em pares se estabelecesse da melhor forma possivel. A monitoria é ferramenta essencial no processo de
ensino e de aprendizagem para ser utilizada pelos cursos de graduagdo. O discente monitor adquire
experiéncia diferenciada na vida académica, além disso auxilia os colegas em dificuldades e dividas e
facilita a interacdo entre o docente e discente.
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1. INTRODUCAO

A monitoria funciona como uma estratégia de apoio ao ensino, em que discentes, de anos anteriores,
contribuem no processo de apropriacdo do conhecimento de outros discentes, nesse sentido, a monitoria
consiste numa pratica que necessita de um monitor competente para atuar como mediador da aprendizagem
dos seus colegas, representando um espaco de aprendizagem motivador (FRISON; MORAES, 2010).
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O monitor é basicamente um agente do processo ensino-aprendizagem com capacidade de
intensificar a relacdo professor-aluno-instituicdo, além de entender as demandas dos discentes sobre a
disciplina, tirar suas dividas e praticar, com isso contribuindo para a melhorara em seu aprendizado, suas
habilidades e suas competéncias, atingindo um maior conhecimento para todos (NATARIO, 2007).

Segundo a Lei n° 9.394, de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagdo
nacional, a monitoria tem o proposito de fomentar ao discente a possibilidade da docéncia, conforme sua
produtividade e seu plano de estudos. Ademais, concede ao discente monitor aprimorar seu processo de
formacdo profissional, sendo uma ferramenta importante de aprendizado e desenvolvimento de habilidades
docentes por parte do discente (BRASIL, 1996; NATARIO e SANTOS, 2010).

As atividades de monitoria desenvolvidas durante as disciplinas dos cursos de ensino superior
colaboram na formagdo desses futuros profissionais, propiciando um caminho dialégico entre docentes e
discentes de modo a desfrutar de distintos mecanismos metodologicos para o processo de ensino-
aprendizagem, entre eles, o uso de metodologias ativas (MA). Essas metodologias funcionam como pontos
de partida para evolucdo de processos mais avangados de reflexdo, de integracdo cognitiva, de generalizacdo,
de reelaboracdo de novas praticas (BOTELHO et al., 2019).

Este trabalho teve como objetivo descrever as atividades desenvolvidas durante a monitoria, além de
relatar o uso de metodologias ativas e suas contribui¢cdes na revisdao de conteuido para alunos na monitoria
das disciplinas do eixo de Educacgdo e Pesquisa em Saide do Bacharelado em Satde Coletiva.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das experiéncias
vividas pelas monitoras de disciplinas do eixo de Educacdo e Pesquisa em Satide, ofertadas aos discentes do
Bacharelado em Satde Coletiva da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para (UNIFESPA).

As atribui¢Ges da monitoria incluiram encontros entre as monitoras e a docente para planejamento e
formacdo; aprofundamento teérico das monitoras; contato direto com os discentes; preparacdo de oficinas e
plantdo de dividas, além de auxilio aos discentes durante atividades académicas diversas das disciplinas.

As atividades de monitoria ocorreram durante o periodo de marco de 2022 a abril de 2023 com
vigéncia do contrato relativo aos semestres 2021.4 a 2022.4 desenvolvido com a turma 2021 (periodo 2021.4
e 2022.2) e com a turma 2022 (periodo 2022.4). As atividades foram desenvolvidas durante as disciplinas:
Fundamentos da Educacdo no Ensino Superior em Saude, contando com a participacdo de 12 alunos durante
as praticas de monitoria com a turma 2021 e igualmente para a turma 2022, com 17 discentes; e também
para as disciplinas de Educacdo e Promocado da Satde e Técnicas Pedagdgicas em Satide efetuadas com a
turma 2021, realizada com 9 discentes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria foi desenvolvida com duas turmas do curso de saude coletiva, turma 2021 e turma 2022,
sendo as duas realizadas durante o inicio da vida académica dos discentes, em especial a disciplina de
Fundamentos da Educacdo no Ensino Superior em Satde, que proporciona aos discentes uma formacdo
inicial quanto futuro profissional, de modo a capacita-los quanto a utilizacdo do conhecimento em atividades
de ensino tanto como docentes quanto como promotores de atividades educativas em saide na atuacdo
profissional como sanitarista.

Devido a pandemia da COVID-19 as atividades académicas foram organizadas na modalidade
remota, sendo imprescindivel a adaptacdo na forma de comunicacdo e o enfrentamento significativo das
dificuldades encontradas durante o percurso. Desse modo, tornou-se necessario o uso de ferramentas
conectivas de amplo dominio para o aprimoramento cuidativo-educacional e a maneira mais segura de
manter a continuidade durante o periodo de isolamento social ocasionado pela pandemia da COVID-19
(FLAUZINO, 2021), tendo sido aproveitadas estratégias didaticas desse periodo ap6s o retorno ao
presencial.
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As atividades transcorreram a partir da apresentacdo do plano de ensino de cada disciplina delineado
no inicio do semestre, as quais consistiram no acompanhamento e auxilio aos discentes, nos horarios
estabelecidos no inicio em conjunto e conforme a demanda dos discentes e a disponibilidade das monitoras.
As metodologias aplicadas durantes as aulas foram firmadas por meio de estratégias ativas de ensino,
discussdo de artigos cientificos e textos complementares, exibicao de videos e filmes, atividades praticas (de
interacao) e também as atividades avaliativas, que em algumas disciplinas incluiam a producdo de um
portfélio.

O planejamento das monitorias ocorreu no inicio de cada semestre, sendo priorizada a metodologia
de atendimento dos discentes para solucdao de duavidas e dificuldades encontradas pelos mesmos,
particularmente na resolucao de exercicios e desenvolvimento de trabalhos e atividades durante a realizacdao
da disciplina. Sucedendo em horarios diferenciados, envolvendo a revisao de contetdos, pesquisa e andlise
de artigos cientificos para apresentacdo de trabalhos nas disciplinas.

Durante planejamento e organizacdo da monitoria houve acompanhamento da docente e os locais
disponibilizados para o desenvolvimento dessas atividades incluiram as salas de aula do Instituto de Estudos
em Saude e Bioldgicas, bibliotecas, corredores, salas de estudos e encontros por meio da plataforma Google
Meet. Os encontros foram informados juntamente com os horarios de atendimentos através de avisos em sala
de aula, e-mail, Sigaa e redes sociais. Por meio da modalidade remota, foi possivel realizar encontros virtuais
onde foram abordados temas relacionados ao conteudo programatico das disciplinas, objetivando o reforco
das informagoes ja registradas durante as aulas e ainda o esclarecimento de dividas sobre as atividades.

A partir das necessidades apresentadas pelos discentes foram realizados encontros de aprendizagem
por meio das oficinas: “Como pesquisar artigos cientificos?”; “Criacdo do e-mail institucional e o primeiro
acesso ao sigaa”; “Uso de Normas ABNT”; “Um Papo sobre o Curso”, cujo o intuito seria procurar
responder os principais questionamentos levantados pelos alunos sobre o curso e a universidade, além de
melhorar a interacdo entre os alunos e o ambiente universitario. Além disso, houve monitorias individuais de
modo a auxiliar os discentes em suas possiveis dividas quanto a disciplina, ajudando-os na criacao do e-mail
institucional, utilizagdo da turma do classroom e Sigaa, dividas sobre atividades, seus formatos e prazos de
entrega

Por ser uma monitoria realizada na maior parte no formato virtual, sobretudo por preferéncia dos
discentes e disponibilidade de horarios, muitos alunos sentiram-se a vontade para agendar encontros nos
horérios de melhor adequacdo para eles e de acordo com a disponibilidade das monitoras. Essas pequenas
reunides pelas plataformas digitais facilitaram bastante o esclarecimento de dividas sobre as atividades das
disciplinas, em particular por ndo precisar se locomover.

Conforme Natério e Santos (2010), a monitoria é imprescindivel na formacdo integral dos
estudantes, por meio dela os discentes sentem-se entusiasmados a estudar, a integrar a vida académica,
participando de atividades extracurriculares, além estabelecer um elo maior entre aluno e instituicdo,
podendo até guia-lo quanto a escolha de sua atuacgao profissional.

No periodo de 2022.4, as aulas retomaram ao modo presencial, em novembro de 2022, e foi possivel
notar uma melhor aprovacdo, em especial aos alunos que apresentaram adversidades quanto ao uso das
plataformas digitais, como problema de acesso a internet e também quanto ao uso de aparelho eletronico,
visto que alguns alunos possuem somente o celular para realizar as atividades. Ademais, o animo e as
expectativas dos discentes e monitores cresceram devido ao retorno das atividades presenciais.

Diante da retomada das atividades presenciais na universidade, os encontros de monitoria poderiam
ocorrer tanto no formato presencial quanto no remoto, possibilitando a percep¢do quanto ao maior
envolvimento dos alunos da disciplina. Ainda assim, houve encontros de aprendizagem buscando melhor
desempenho dos alunos, possibilitando revisdes de contetido, dindmicas e estimulo quanto ao aprendizado.

Durante a calourada ocorreu a oficina introdutéria “Acesso ao Sigaa e criacdo do e-mail
institucional” e de forma mais especifica, ligada ao formato de avaliacdo da disciplina em curso, a oficina:
“Construcdo de portfélio”, atividade durante a qual foram abordadas questdes como: o que é um portfélio?
Quais os questionamentos e reflexdes durante a aula devem ser inseridos? Utilizacdo de embasamento
tedrico? Qual o conteddo e o formato de um portf6lio? Ademais, modelos foram demonstrados de modo a
fundamentar a importancia e construcdo deste compilado de informacdes. Durante os encontros, o
esclarecimento de dividas a respeito do conteido proporcionou aos estudantes a oportunidade de
crescimento conceitual sobre os contetidos abordados. Somado a isto, ocorreu a producdo de material para os
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encontros, com o conteido teérico segundo o tema proposto, baseando-se no contetido ministrado em aula.
Todo material produzido e utilizado durante as monitorias foram disponibilizados para os discentes do curso.

Salienta-se que a monitoria funciona como estratégia didatica ativa, pois estimula o monitor na busca
pelo aperfeicoamento do seu conhecimento de modo a compartilhéd-lo com outros discentes, contribuindo
assim no relacionamento entre docentes, monitores e discentes participantes, favorecendo bastante a
participacdo dos académicos, sendo que inicialmente muitos sentem-se timidos e acanhados, e esses espagos
contribuem no aprendizado dos colegas e solucdo de questdes, além de impulsionar o processo de ensino-
aprendizagem (BARICATI et al., 2018).

O monitor vai além do suporte em sala de aula, Nunes (2007) assegura que:

“o monitor é um aluno, participa da cultura propria dos alunos, que tém diferencas
com as dos professores. A interacdo daquele com a formagdo dos alunos da
disciplina tende a favorecer a aprendizagem cooperativa, contribuindo com a
formacdo dos alunos e do proprio monitor”

Os discentes afirmam que o trabalho de monitoria permite relacionar diferentes contetidos, isto é, ao
interligar-se com outros discentes, a aprendizagem fez-se mais significativa. Pesquisadores, ao verificar os
depoimentos dos alunos, afirmam que a monitoria, como pratica educativa, reflete ativamente na formacdo
dos académicos no sentido de contribuir na autorregulacdo de seus processos de aprendizagem (FRIZON E
MORAES, 2010). Alguns pontos positivos em relagdo a monitoria sdo: ampliacdo do aprendizado, maior
autonomia discente, aproximacdo do aluno monitor com a docéncia e estreitamento das relacdes aluno-
professor no processo de aprendizagem (BOTELHO et al., 2019).

Para Nunes (2007), a monitoria propde uma ambiéncia mais favoravel a interacdo. E a interacdo do
discente com o monitor promove um ganho para ambas partes no aprendizado de determinada disciplina. O
aluno necessita do conhecimento adquirido do monitor para solucionar suas duavidas, e este, em
contrapartida, precisa desse conhecimento para ajudar a solucionar a diivida apresentada pelo aluno. Desse
modo, ganha o aluno uma nova chance de aprender, e 0 monitor com a experiéncia repassa o conhecimento
adquirido e firma mais uma vez o contetido estudado para aquela atividade.

As dificuldades e contratempos da monitoria foram a baixa frequéncia dos académicos durante a
realizacdo dos encontros, visto a dificuldade na organizacdo entre trabalho e estudo e ainda, em alguns casos
a auséncia de internet ou de meios para acessar as aulas e os momentos de encontro das atividades de
monitoria. Houve ainda outras dificuldades que impactaram na assiduidade dos alunos as monitorias, como
dificuldades em estabelecer rotina de estudos, de adaptacdo a vida académica, considerando que estdo
adentrando as exigéncias e funcionamento da universidade e dificuldades financeiras.

Independente das adversidades, a monitoria oportunizou um espago de aprendizagem colaborando
para a melhoria da qualidade do ensino, demonstrado através da participagdo dos discentes nas atividades
propostas. Além disso, as discentes monitoras da disciplina puderam enriquecer suas vivéncias dentro das
possibilidades ofertadas pela universidade e ainda obter o aprofundamento teérico nas tematicas relacionadas
a saude e também desenvolver habilidades e capacidades ligadas ao exercicio da docéncia, a exemplo:
pensamento critico, reflexivo e criativo; o relacionamento interpessoal, o saber ouvir e a disponibilidade para
o didlogo; por intermédio da troca de conhecimentos com os alunos da disciplina, foi possivel as monitoras
desenvolver suas potencialidades, bem como descobrir as aptiddes que as acompanhardo apés a formacao
académica. Compreende-se que a experiéncia nas praticas da monitoria é essencial no processo de ensino-
aprendizagem e na formagdo académica dos alunos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, apesar do periodo de distanciamento social e das dificuldades encontradas
durante o percurso, a monitoria continua tendo um papel essencial na vida do académico monitor, uma
oportunidade para o discente desenvolver habilidades referentes a docéncia, de modo a aprofundar
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conhecimentos em dareas especificas, a possibilidade de reviver contetidos, aprimorar e dividir, para que
possa estar sempre qualificado de modo a contribuir os conhecimentos com discentes monitorados,
integrando uma formacao diferenciada.

No decorrer das atividades realizadas, percebeu-se o maior interesse dos alunos por
informacdes a respeito do curso e também pelos contetidos bases, essenciais para o caminho da vida
académica, justificado possivelmente por serem calouros.

A relagdo de proximidade e a comunicacdo entre os discentes e as monitoras colaboraram
para o ensino-aprendizagem, mesmo que no formato remoto, tonando o ambiente propicio para os discentes
sentirem-se confortaveis em abordar suas ddvidas e compartilhar seus anseios com o monitor. Em
contrapartida, monitores auxiliam os docentes a contextualizar sua pratica a realidade dos estudantes,
podendo ocasionar aprimoramentos no desempenho do docente. Desse modo, as atividades ligadas a
monitoria facilitaram o relacionamento interpessoal estabelecido entre monitor, alunos monitorados e
docentes, atingindo um maior aprendizado para todos.
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