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Resumao: O presente projeto de monitoria ocorreu no periodo letivo 2022.2, objetivando auxiliar os alunos no
decorrer da disciplina de Bioguimica. Ao final da disciplina, 94% dos alunos foram aprovados, indicando que
as ag0es de monitoria foram eficientes para melhorar o aproveitamento da disciplina. Deste modo, destaca-se
a importancia dos projetos de monitoria, bem como outras a¢6es que visam melhorar o desempenho académico
dos discentes.
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1. INTRODUCAO

Na faculdade de Medicina Veterinaria da Unifesspa no Instituto de Estudo do Tropicos Umido
(FAMEV/IETU), a disciplina de Bioguimica é componente obrigatério constituinte do Projeto Pedagdgico do
Curso, tendo carga horaria total de 90 horas ministradas ao longo do 1° periodo de graduagdo. Os temas
abordados dentro da Bioquimica incluindo as estruturas moleculares, 0s mecanismos e 0s processos quimicos
responsaveis pela vida a tornam uma disciplina obrigatdria nos cursos de graduacdo da &rea da saude (MOTTA,
2011 ; SILVEIRA e da ROCHA, 2016).

A disciplina aborda contetidos basicos, cuja compreensdo € essencial para entender plenamente 0s
processos fisiologicos e patoldgicos. No entanto, os estudantes costumam descrever a disciplina como sendo
uma matéria de nivel complexo e de dificil assimilagdo (PINHEIRO, 2009; VARGAS, 2016).

Desta forma, entende-se que o ensino-aprendizado de Bioquimica deve ser o mais efetivo possivel, para
tanto usa-se métodos que possam facilitar este processo, como a monitoria académica, que tem sido muito
utilizada pelas universidades como recurso pedagoégico auxiliar. De acordo com Pereira e Schneider (2004) as
atividades de monitoria dizem respeito a uma acéo extra classe que busca resgatar as dificuldades ocorridas em
sala de aula e propor medidas capazes de ameniza-las.

Na Unifesspa, a monitoria tem como propdsito contribuir para a melhoria da qualidade do processo de
ensino-aprendizagem, através de projetos que envolvam alunos de cursos de graduacdo na execucao de
atividades de carater didatico-pedagogico vinculadas a componentes curriculares (DPROJ, 2021). Diante disso,
0 objetivo do presente projeto foi auxiliar os discentes matriculados na disciplina de Bioquimica, bem como
melhorar o processo de ensino-aprendizagem atraves das a¢des de monitoria.
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2. MATERIAIS E METODOS

O projeto de monitoria ocorreu no periodo 2022.2, que compreendeu os meses de julho a novembro
do ano de 2022, sendo a turma composta por 35 alunos. Neste periodo as aulas de Bioquimica foram
ministradas duas vezes por semana, totalizando uma carga horéria de 6 horas semanais.

O plano de trabalho incluiu a criagdo de um grupo de Whatsapp para tirar davidas dos alunos e enviar
materiais relacionados a disciplina, elaboracdo de roteiro para as aulas praticas o que auxiliou os alunos
durante as praticas no laboratorio e realizacdo de reuniGes semanais para revisar o conteldo e sanar ddvidas.

Na dificuldade de encontrar um horario comum entre discentes e monitora, optou-se por realizar as
reunifes semanais a noite e de forma remota (via Google Meet). Pereira e Schneider (2004) citam que o
horéario das sessbes de monitoria impacta diretamente na frequéncia de presenca dos alunos, desta forma o
horério das sessGes de monitoria era sempre combinado anteriormente com os discentes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Além das avaliacbes que compdem a nota da disciplina, a docente aplicou aos alunos questionarios
para fixacdo de conhecimento. Através do grupo de WhatsApp, a monitora enviava estes questionarios aos
discentes e tirava possiveis davidas na resolucdo dos mesmos. Além disso, foram desenvolvidos cinco roteiros
de aulas praticas, os quais poderdo ser utilizados nos semestres seguintes.

Com base na taxa de aprovacdo obtida, pode-se afirmar que a atuacdo do monitor, assim como o
material produzido mostrou-se satisfatorio no auxilio do aprendizado dos alunos. Dos 35 alunos matriculados,
33 foram aprovados, ou seja, a taxa de aprovagédo foi 94,28%. Destes, 12,12% (4 alunos) dos alunos com
conceito excelente, 30,30% (10 alunos) com conceito bom e 57,57% com conceito regular (Gréfico 1).

Gréfico 1 - Distribui¢do dos conceitos obtidos pelos alunos aprovados na disciplina
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Fonte: Arquivo pessoal
4. CONSIDERAQ()ES FINAIS

Com base na taxa de aprovac¢do da turma, a monitoria cumpriu o objetivo de facilitar o entendimento
da disciplina, melhorando o desempenho dos alunos. Desse modo, é importante ressaltar a importancia de dar
continuidade aos projetos de monitoria, bem como outras a¢des que visam melhorar o desempenho académico
dos discentes. Além disso, destaca-se também a importancia das acGes de monitoria para o discente monitor,
uma vez que essa espécie de projeto possibilita desenvolver habilidades pedagdgicas, comunicacdo e
proatividade.
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