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Resumo: Os campos de préticas na formag&o dos sanitaristas ndo devem ser observados como meros
espacos para o desenvolvimento de habilidades técnicas — énfase comum na formag&o de profissionais da satde
do modo geral —, mas sim como espacos para a apreensdo da dimensdo praxica do objeto de seu trabalho.
Dessa forma, o objetivo é relatar a experiéncia da utilizagdo do teatro como um instrumento de educagdo em
salide para o publico infantil, discutindo desafios e beneficios experienciados durante o processo. Trata-se de
um relato de experiéncia de abordagem qualitativa a partir da inser¢do do apoio pedagogico da monitora no
processo de criagdo da peca teatral por uma turma do curso de Saide Coletiva em um componente curricular
com carga horéria extensionista. Sob supervisdo e apoio da monitora e do docente, toda a composicao das
cenas foi elaborada e executada pelos discentes do curso de Salde Coletiva, que se envolveram intensamente

em cada etapa do processo criativo. Desde a construcao do cenario até a concepcao dos figurinos, os estudantes
demonstraram uma colaboracgdo notéavel, integrando seus conhecimentos académicos e habilidades artisticas.
Essa experiéncia ndo apenas enriqueceu a formagdo deles, mas também trouxe uma perspectiva Unica e
inovadora para a apresentagao, refletindo a intersecgdo entre arte e saude de forma criativa e envolvente. O
teatro, enquanto forma de expressdo artistica e pratica pedagdgica, revela-se um poderoso veiculo de
aprendizado para os atores.
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1. INTRODUCAO

A proposta de formacéo em saude coletiva no nivel de graduacéo justificou-se na necessidade
de antecipar a formacdo do sanitarista, buscando formar quadro de profissionais que contribuissem
na consolidagdo da reforma sanitaria e do SUS (Teixeira, 2003, p. 236): “O SUS precisa de um
graduado em saude coletiva, com perfil profissional que o qualifique como um ator estratégico e com
identidade especifica ndo garantida por outras graduag@es disponiveis. Portanto, longe de se sobrepor
aos demais integrantes da equipe de salde, esse novo ator vem se associar de modo organico aos
trabalhadores em satde coletiva”.

Por sanitarista, entende-se um profissional que tem como perfil geral o conhecimento das
doencas, agravos, riscos e determinantes voltados para os aspectos que, de forma coletiva, facilitam
ou obstaculizam sua ocorréncia ou seu progresso, reservando o atendimento personalizado aos
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doentes para os tradicionalmente graduados para atendé-los. Neste sentido, a sua formacéo prescinde
dos conhecimentos clinicos e terapéuticos especificos — que sao requeridos dos profissionais voltados
para o atendimento de cada individuo isoladamente (Paim, 2006).

A formacdo destes profissionais estaria orientada por uma concepg¢éo interdisciplinar, que,
sem negligenciar elementos provindos do modelo biomédico, o articularia com conhecimentos
oriundos do dominio das ciéncias sociais e humanas, deslocando-se de um foco eminentemente
individual para uma esfera coletiva (Teixeira, 2003). Portanto, a formacéao requerida implica outro
posicionamento ndo apenas no plano epistemoldgico, mas também no plano ético-politico (Bosi;
Paim, 2010).

Entendendo que a formagdo em salde coletiva deve ir além do sanitarismo, Paim e Pinto
(2013) defendem que a constituicdo do sujeito da satde coletiva supde a articulacao da préatica tedrica
e da prética politica, com o desenvolvimento da atitude critica e de uma aptidao critica que busque
superar a consciéncia magica ou ingénua para alcancar a consciéncia critica que ajude a empreender
um pensamento e um agir estratégico no ambito da salde. Neste sentido, Mota e Santos (2013)
apontam como um dos maiores desafios da constituicdo da satde coletiva a formacao de sujeitos entre
a ciéncia e a politica, entre a andlise critica e a proposicdo, entre a militancia e a profissionalizacdo
do campo.

Os campos de praticas sdo componentes imprescindiveis da formacao dos profissionais de
saude no geral e também dos sanitaristas. Estes estdo previstos nas proprias Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduacdo em salde coletiva e nos diversos projetos politico-pedagdgicos
(ou congéneres) destes cursos. Silva, Ventura e Ferreira (2003) questionam sobre como tem se dado
0 encontro entre 0s cendrios praticos e a graduacdo em salde coletiva e como as competéncias
previstas para os sanitaristas podem ser desenvolvidas nestes cenarios de aprendizagem. Estas autoras
defendem que os campos de praticas na formacdo dos sanitaristas ndo devem ser observados como
meros espacos para o desenvolvimento de habilidades técnicas — énfase comum na formacéao de
profissionais da sade do modo geral —, mas sim como espacos para a apreensdo da dimensao préaxica
do objeto de seu trabalho. Neste sentido, levando em conta a dimensdo politica da atuacdo do
profissional expressa em sua capacidade reflexiva, problematizadora, interdisciplinar e critica, fica
patente a dificuldade em restringir esse campo préatico ao terreno das habilidades, da técnica e da
aplicagdo de uma teoria: “A atividade do sanitarista apoia-se em um fazer que nao se restringe a teoria
ou aos seus desdobramentos tecnoldgicos, mas sobretudo em um sistema de valores éticos e politicos.
Sendo o seu trabalho situado como prética social, a capacidade reflexiva e de tomada de decisfes no
curso do seu processo de trabalho sdo fundamentais™ (p. 97).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da utilizagdo do teatro como um
instrumento de educacdo em salde para o publico infantil, discutindo desafios e beneficios
experienciados durante o processo.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa a partir da inser¢do do apoio
pedagogico da monitora no processo de criacdo da peca teatral por uma turma do curso de Saude
Coletiva em um componente curricular com carga horéaria extensionista. A disciplina da monitoria
tinha por objetivo realizar uma acdo de educagdo em saude para um Nucleo de Educacéo Infantil por
meio do Programa Salde na Escola (PSE) no municipio de Maraba. Dessa forma, os alunos foram
responsaveis por escolher a estratégia que preferiam para o desenvolvimento da acao, e optaram pelo
teatro.
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Foram descritos todos os processos de planejamento, e avaliados o desempenho,
desenvolvimento de habilidades e trabalho em equipe, bem como desafios encontrados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira etapa do projeto envolveu a defini¢do do teatro como um instrumento educacional
eficaz para a promocao da saude. O teatro foi identificado como uma ferramenta interessante por sua
capacidade de engajar o publico, transmitir informacdes de maneira acessivel e provocar reflexao
sobre temas relevantes, especialmente pela faixa etaria do publico-alvo da acéo ser de criancas de 2
a 5 anos. A abordagem teatral permite criar cenérios que refletem situacdes reais, facilitando a
discusséo sobre praticas saudaveis e prevencao de doencas de forma interativa e envolvente.

A observagdo do ambiente escolar foi fundamental para entender as caracteristicas fisicas do
ambiente em que ira acontecer a apresentacdo, planejar as pecas e cenarios.

Figura 1- Sala multiuso do ambiente escolar utilizada para a apresentagéo do teatro.

Fonte: autores (2024).

Uma reunido com a diretora da escola foi realizada para alinhar os objetivos do projeto e
definir o tema da atividade teatral. A diretora destacou a importancia de abordar temas que fossem
relevantes para a comunidade escolar e sugeriu a abordagem de tépicos que pudessem impactar
diretamente o cotidiano dos alunos, como incluséo e prevencao ao bullying. A reunido foi crucial para
garantir o apoio da administracéo e para ajustar a abordagem as necessidades especificas da escola.
Além disso, foi essencial para que os alunos conseguissem aprimorar o planejamento, definir a
divisdo de turmas, horérios e adaptar a sua abordagem ao publico.
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Figura 2 - Docente, monitora e alunas visitando a escola que recebeu a ac¢do do teatro.

Fonte: autores (2024).

Com base nas observac6es e na reunido com a diretora, foi decidido pela turma o tema da peca
teatral, as cenas e os personagens a serem incluidos. O tema selecionado foi “Navegando pelo mundo
magico da Satide”, que abordou topicos como higiene pessoal, satide bucal, incentivo a alimentacéo
saudavel, inclusdo e prevencao de bullying, considerados relevantes e urgentes para o grupo-alvo. Os
personagens foram definidos para representar diferentes papéis na narrativa de uma perspectiva
ludica, como um pirata, uma bruxa, fada do dente, principes do banho, uma professora, um palhago
e algumas criangas, garantindo que a peca abordasse o0 tema de maneira acessivel.

Sob supervisdo e apoio da monitora e do docente, toda a composicao das cenas foi elaborada
e executada pelos discentes do curso de Saude Coletiva, que se envolveram intensamente em cada
etapa do processo criativo. Desde a construgdo do cenario até a concepgdo dos figurinos, os estudantes
demonstraram uma colaboragdo notavel, integrando seus conhecimentos académicos e habilidades
artisticas. Essa experiéncia ndo apenas enriqueceu a formacdo deles, mas também trouxe uma
perspectiva Unica e inovadora para a apresentacéo, refletindo a intersecgéo entre arte e satide de forma
criativa e envolvente.

Durante esse processo de construcdo de falas, foi orientado que os alunos fizessem alguns
exercicios para melhorar a capacidade de improviso e comunicacdo efetiva, por meio da tentativa de
passar cada cena sem ter as falas pré definidas e posteriormente, a escrita do texto e leitura em voz
alta. Com todas as falas, cenas e conteldos musicais descritos no roteiro, foram feitos ensaios
completos que possibilitaram os alunos desenvolverem habilidades artisticas necessarias para o
trabalho de educacdo em salde do profissional sanitarista. Além disso, observamos que os alunos
aprenderam a trabalhar em equipe, a aceitar criticas e a adaptar suas visdes, fortalecendo sua
capacidade de flexibilidade.
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Figura 3 - Docente e alunos fazendo testes de cenas em sala de aula.
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Fonte: autores (2024).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O teatro, enquanto forma de expressdo artistica e pratica pedagdgica, revela-se um poderoso
veiculo de aprendizado para os atores. Através da pratica teatral, os alunos ndo apenas aprimoram
suas habilidades narrativas, mas também desenvolvem uma compreensdo mais profunda das nuances
humanas e das dindmicas sociais. A construcdo de personagens, a elaboracdo de dialogos e a criacao
de cenérios sdo processos que demandam uma imersao na emocao, proporcionando aos autores uma
rica experiéncia de empatia, introspeccao e coletividade.
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